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Orthographe 

Comment distinguer « et » de « est » ?  

Exemples : 

 On écrit : « Ils adorent les glaces et les flans ». 
On peut remplacer le mot « et »  par « ainsi que ». 
On peut écrire : « Ils adorent les glaces ainsi que les flans ». 
C’est un mot de liaison. (Une conjonction de coordination) 

 
 On écrit : « Il est énervé ». 

On peut remplacer le mot « est » par « était ». 
On peut écrire : « Il était énervé. ». 
Le mot « est » est un verbe conjugué. (C’est l’auxiliaire être) 

Les mots « et » et « est » se prononcent presque de la même manière. Il ne 
faut pas les confondre. 
 

 Le mot « et » est un mot de liaison (une conjonction de coordination) 
qui peut être remplacé par « ainsi que », « et puis », ou « et aussi ».  

 

 Le mot « est » est le verbe « être » (ou un auxiliaire du verbe) qui peut 
être remplacé par « était ». 
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